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Informacion general de la asignatura

Descripcion

La promocidn de la Salud en el trabajo se nutre para su desarrollo de diversas disciplinas y acoge al
hombre de manera integral durante la interaccidn con el medio social, laboral y cultural. Por lo tanto,
es de gran importancia que el Estado, las empresas, los trabajadores y la sociedad en su conjunto
participen en la construcciéon de estrategias que contribuyan a favorecer los cambios ambientales,
sociales y econdmicos que permitan la adaptacion del ser humano a nuevos escenarios laborales y
promuevan entornos saludables en el trabajo. Esta asignatura presenta al estudiante elementos que
le permiten contextualizar la evoluciéon de la promocién de la salud en los trabajadores a nivel mundial
y nacional, lo cual le facilita apropiarse de conocimientos para la elaboracién de proyectos y programas
gue contengan intervenciones innovadoras y efectivas como parte del Sistema de Gestidn en
Seguridad y Salud en el Trabajo, que contribuyan a promover la calidad de viday salud de los
trabajadores.

Condiciones

Créditos y dedicacion horaria

Numero de créditos: 3
Numero de horas de estudio por semana: 2
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Silabo de la asignatura

Objetivo de formacion de la asignatura

- Comprender la importancia de la relacién Salud - Trabajo ¢ Enfermedad y Cultura éTrabajo, en la
Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo, para sensibilizar al estudiante en la promocidn de la
calidad de vida del trabajador. - Comprender las politicas nacionales e internacionales y planes de
Seguridad y Salud en el trabajo, con el propdsito de desarrollar programas y proyectos en el campo
laboral. - Identificar estrategias de promocién de la salud en el trabajo, a partir de la Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo, con el fin de ejecutarlas en las organizaciones. - Desarrollar las
habilidades para el disefio y ejecucién de Proyectos y Programas de Promocién de la Salud en el
Trabajador y en los lugares de trabajo.

Resultado de aprendizaje esperado (RAE)

- Establecer la relacion entre los conceptos de salud, trabajo, enfermedad cultura y trabajo.

- Analizar diferentes contextos sociales que permitan identificar la relacién entre salud
trabajo-enfermedad y cultura y trabajo.

- Analizar las politicas nacionales e internacionales en Seguridad y Salud en el Trabajo, a partir
de la forma como se aplican en diferentes paises.

- Aplicar estrategias para la Promocidn de la Salud en el Trabajo.

- Disefar Programas de Promocién de la Salud en el Trabajo, a partir de situaciones reales
identificadas en el campo laboral.

Contenidos tematicos

Generalidades en Promocién de la salud Conferencias Internacionales de la Promocidén de la Salud
Convenio y recomendaciones de la OIT Determinantes de la Salud El trabajo como un determinante de
la salud Género y Trabajo El trabajo en el contexto de la empresa Estrategia de Entornos de trabajo
saludable Plan Decenal de Salud Publica 2012 ¢ 2021. Plan Nacional de la Seguridad y Salud en el
Trabajo 2013 ¢ 20210bjetivos de Desarrollo Sostenible Educacion y promocion en salud Programas y
Proyectos de Promocidn de la salud en la Gestidn de la Salud y la Seguridad en el trabajo.

Estrategias pedagdgicas
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¢ Conferencias por parte del docente de los temas centrales de clase. ¢ Analisis y discusidon de lecturas
y casos. ¢ Talleres en equipo para la aplicacién de los conceptos facilitando la validacién vy
confrontacién de la practica con los fundamentos tedricos. é Asesoria del docente para la elaboracién
de Programas y proyectos de Promocidn de la Salud en el Trabajo. Apoyo de la Plataforma Virtual

Evaluacion

Parcial 20%- Talleres y Seminarios 20%- Ensayos 30%- Evaluacion final 30%La aprobaciéon de la
asignatura depende de haber obtenido una nota igual o superior a tres (3. 0).

Recursos bibliograficos

- Greece J., W. J. (2018). A Framework for Practice-Based Teaching in Public Health. Journal of public
health management andpractice, 1-9.- Hou, S. |. (2014). Health Education: Theoretical Concepts,
Effective Strategies and Core Competencies. Health promotionpractice, 15(5), 619-621. Avaliable:-
OFICINA INTERNACIONAL DEL TRABAJO. Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo. Ministerio
de Trabajo ySeguridad. Madrid, 2007, 3 ed. en espaiiol. Cap. 15, 16, 59,60.- MINISTERIO DE SALUD.
Plan Decenal de Salud Publica 2012 ¢ 2021.- MINISTERIO DE TRABAJO Y PROTECCION. Plan Nacional
de Seguridad y Salud y Trabajo 2013 ¢ 2021.- ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD. Plan
regional en salud de los trabajadores. Educacién para el trabajo.Washington. 2001.- ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD. (2010). Promocién de la salud. Estrategia Global. Entornos de
TrabajoSaludable.- PEREA, Rogelia. Promocion y Educacién para la Salud. Tendencias Innovadoras.
2014.- PRIETO DE ROMANO Gloria Inés y SANCHEZ Margarita. Educacion para la salud del trabajador.
Facultad de Enfermeria.Universidad Javeriana. Editorial CEJA. 2002.- OFICINA INTERNACIONAL DEL
TRABAJO. Estrategia de Entornos Saludables en el Trabajo. 2010.- SERRANO G., Maria Isabel y otros.
Educacién para la salud del siglo XXI. Madrid. Editorial Diaz de Santos, 2014.- Sistemas de Gestién en
Seguridad & Salud Ocupacional y otros documentos complementarios. ICONTEC. 2015.- SOCIEDAD DE
MEDICINA DEL TRABAJO. Promocién de la Salud. Bogota, 2012.- World Health Organization. Health
education: theoretical concepts, effective strategies and core competencies: a foundationdocument
to guide capacity development of health educators. (2012).
Avalible:https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/119953/EMRPUB_2012_EN_1362.pdf?se
quence=1&isAllowed=y- World Health Organization. Health education: theoretical concepts, effective
strategies and core competencies: a foundationdocument to guide capacity development of health
educators. (2012).
Avalible:https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/119953/EMRPUB_2012_EN_1362.pdf?se
guence=1&isAllowed=y- www.oms.org.- www.ilo.org- http://www.un.org/es/millenniumgoals/-
http://www.undp.org - www.oms.org- www.oms.org - www.insht.es

Equipo de expertos que acompaiian el proceso




Carmen Lucia Nifio Cardozo - ninocarmen@javeriana.edu.co. Departamento de Departamento de
Enfermeria en Salud Colectiva, Pontificia Universidad Javeriana.
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